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Suomen Hammaslaakariliiton lausunto tupakka-ja nikotiinipolitiikan
kehittamistyoryhman mietinnosta

Suomen Hammaslaakariliitto kiittdd mahdollisuudesta lausua tupakka-ja nikotiinipolitiikan
kehittdmistyoryhméan mietinndstd seka siind esitetyistd toimenpide-ehdotuksista.

Tupakka on merkittava riskitekija suunterveydelle. Tupakka heikentda elimistdn puolustusjérjestelmaa,
ikenien verenkiertoa ja suun haavojen paranemista. Tupakointi lisa4 suusyovan riskia seké riskié sairastua
parodontiittiin eli hampaiden Kiinnityskudossairauteen. Lisaksi tupakointi aiheuttaa hampaiden vérjaytymista
ja pahanhajuista hengitystd. Myds nuuskan kéytto aiheuttaa limakalvomuutoksia ja pitkdan kaytettyna
ienvetdytymia, ientulehdusta, parodontiittia ja hampaiden reikiintymistad. Tupakasta vieroittaminen kuuluu
yha keskeisimmin kaikkien suun terveydenhuollossa toimivien ammattilaisten tyohon. Esitdimme télta
pohjalta muutamia taydennysehdotuksia mietintéon.

Suun terveys tulisi ndinollen mainita kohdassa "Tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittdminen"-ty6ryhman
toimenpide-ehdotukset dokumentissa. Ehdotukset ISOIN KIRJAIMIN.

- sivulla 33, 4.5 Tupakoinnin lopettamisen tuki-kappaleessa kohdassa 2. mainitaan "...terveyden- ja
sosiaalihuollon asiakaskontakteissa". Suunterveydenhuolto olisi hyva mainita, esim. ndin "terveyden-
, SUUNTERVEYDEN ja sosiaalihuollon asiakaskontakteissa"

- sivulla 33, samassa kpl:eessa kohdassa 4. on mainittu:“Kaikki tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden hoidossa
kaytettavat reseptilla 1aakarin TAl HAMMASLAAKARIN méairddmét tupakoinnin vieroituslaikkeet"

Mikali kohtaan 4. ei haluta mainintaa suunterveydestd, niin se voisi olla omana alakohtanaan, esim.

9. Suunterveydenhuollossa etenkin nuorten tupakoinnin lopettamista tuetaan ja tehostetaan vieroitusta
tupakkatuotteista.
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