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Suomen Hammaslääkäriliiton lausunto tupakka-ja nikotiinipolitiikan 

kehittämistyöryhmän mietinnöstä 

Suomen Hammaslääkäriliitto kiittää mahdollisuudesta lausua tupakka-ja nikotiinipolitiikan 

kehittämistyöryhmän mietinnöstä sekä siinä esitetyistä toimenpide-ehdotuksista. 

Tupakka on merkittävä riskitekijä suunterveydelle. Tupakka heikentää elimistön puolustusjärjestelmää, 

ikenien verenkiertoa ja suun haavojen paranemista. Tupakointi lisää suusyövän riskiä sekä riskiä sairastua 

parodontiittiin eli hampaiden kiinnityskudossairauteen. Lisäksi tupakointi aiheuttaa hampaiden värjäytymistä 

ja pahanhajuista hengitystä. Myös nuuskan käyttö aiheuttaa limakalvomuutoksia ja pitkään käytettynä 

ienvetäytymiä, ientulehdusta, parodontiittia ja hampaiden reikiintymistä. Tupakasta vieroittaminen kuuluu 

yhä keskeisimmin kaikkien suun terveydenhuollossa toimivien ammattilaisten työhön. Esitämme tältä 

pohjalta muutamia täydennysehdotuksia mietintöön. 

Suun terveys tulisi näinollen mainita kohdassa "Tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittäminen"-työryhmän 

toimenpide-ehdotukset dokumentissa. Ehdotukset ISOIN KIRJAIMIN.  

- sivulla 33, 4.5 Tupakoinnin lopettamisen tuki-kappaleessa kohdassa 2. mainitaan "...terveyden- ja 

sosiaalihuollon asiakaskontakteissa". Suunterveydenhuolto olisi hyvä mainita, esim. näin "terveyden-

, SUUNTERVEYDEN ja sosiaalihuollon asiakaskontakteissa" 

- sivulla 33, samassa kpl:eessa kohdassa 4. on mainittu:"Kaikki tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden hoidossa 

käytettävät reseptillä lääkärin TAI HAMMASLÄÄKÄRIN määräämät tupakoinnin vieroituslääkkeet" 

Mikäli kohtaan 4. ei haluta mainintaa suunterveydestä, niin se voisi olla omana alakohtanaan, esim.  

9. Suunterveydenhuollossa etenkin nuorten tupakoinnin lopettamista tuetaan ja tehostetaan vieroitusta 

tupakkatuotteista.  
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